Jak wybra¢ preparat do dezynfekcji?

Na potkach sklepowych i stronach internetowych mozna zobaczyé ogrom
réoznorodnych produktéw dezynfekcyjnych, ktére na pierwszy rzut oka réinig sie tylko
etykietg. Przeciez czy to wazne jaki produkt wybiore? Czy rdznice sg az tak duze, by warto
byto zagtebia¢ sie w tym temacie? Odpowiedz na te pytania brzmi — tak, to wazne jaki
preparat wybiore, bo rdinice sg bardzo duze i warunkujg bezpieczenstwo personelu i
klientéw. Zakup srodka do dezynfekcji mozna poréwnac do zakupow zywnosci, jesli zalezy mi
na zdrowym i bezpiecznym odzywianiu zawsze czytam etykiety przed zakupem produktéw.
W przypadku dezynfekcji jest to wrecz konieczne, aby wybra¢ produkt skuteczny i
bezpieczny. Zatem kolejne pytania jakie sie nasuwajg, to czym kierowacd sie przy wyborze i
czym rdznig sie preparaty miedzy sobg?

Producent preparatow dezynfekcyjnych musi zarejestrowac produkt jako preparat
biobdjczy, wyréb medyczny lub produkt leczniczy oraz uzyskac¢ pozwolenie Urzedu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych (URPLWMIPB) na
obrét tym preparatem na rynku. Produkty do dezynfekcji rak i skéry rejestrowane sg jako
produkty biobdjcze lub lecznicze, do narzedzi jako wyroby medyczne, a do powierzchni
powinny mie¢ dualng rejestracje jako produkt biobdjczy i wyréb medyczny. Aby upewnic sie,
czy dany produkt jest dopuszczony do obrotu i moze by¢ bezpiecznie stosowany na terenie
naszego kraju, powinnismy sprawdzié, czy znajduje sie on na stronie URPLWMIiPB. Na prosbe
klienta producent ma obowigzek przedstawienia dokumentu potwierdzajgcego dopuszczenie
preparatu do obrotu na polskim rynku.

Jednak sama rejestracja preparatu to za mato. Aby zapewni¢ o skutecznosci jego
dziatania, producent musi wykonac szereg badan, a ich wyniki zaprezentowac na etykiecie.
Etykieta musi obowigzkowo zawieraé te informacje w jezyku polskim. Najwieksze réznice
miedzy produktami podyktowane sg ich zakresem dziatania, a takze stezeniami i czasem w
jakim produkt wykazuje takie dziatanie. Oczywiscie skutecznos$¢ preparatu powinna byc
zbadana zgodnie z obowigzujgcymi normami europejskimi dla obszaru medycznego, a nie
przemystowego czy weterynaryjnego, gdyz w gabinetach sektora beauty przeprowadzane sg
zabiegi dla ludzi. Ponadto warunki badania powinny by¢ jak najbardziej zblizone do
warunkéw rzeczywistych, czyli powinny by¢ to warunki brudne tj. przy duzym obcigzeniu
organicznym (krew i biatko), a metodyka badania powinna przypomina¢ praktyki stosowania
produktdw np. przecieranie powierzchni nasgczong chusteczky. Najbardziej skuteczne
preparaty wykazujg dziatanie bakteriobdjcze (np. EN 14561 dla narzedzi), wirusobdjcze (np.
EN 14476 i EN 17111), grzybobdjcze (np. EN 16615 dla powierzchni lub EN 14562 dla
narzedzi), pratkobdjcze (np. EN 14348 dla rak) i sporobdjcze (np. EN 17126). Tak szerokie
spektrum dziatania zapewnia maksymalne bezpieczenstwo dezynfekowanych powierzchni i
narzedzi. Preparaty do dezynfekcji rgk i skéry wszystkie oparte sg na alkoholach, a co za tym
idzie nie wykazujg dziatania sporobdjczego, ale tutaj z pomocy przychodzi prawidtowa
technika mycia rak, gdyz w trakcie jej wykonywania usuwamy ewentualne przetrwalniki
(spory) z dtoni. Zatem chcgc mieé pewnos¢ co do skutecznosci i spektrum dziatania produktu,
zawsze nalezy przeczytac jego etykiete przed dokonaniem zakupu i/lub skonsultowaé sie z
przedstawicielem dopytujgc o badania jakim podlegat produkt. Przedstawiciel producenta
powinien wyjasni¢ doktadnie w jaki sposéb przebadano dany preparat oraz na zyczenie
klienta pokaza¢ raporty z badain wykonanych w niezaleznych laboratoriach, a nie tylko
oswiadczenia producenta o skutecznosci produktu.



Majac juz pewnos¢, ze preparat spetnia najlepsze standardy i jest skuteczny, nalezy
upewnic sie, czy w zaleznosci od przeznaczenia nie uszkodzi narzedzi i powierzchni lub czy
nie spowoduje podraznien na dezynfekowanej skorze i dfoniach. Nawet na pozér bardzo
podobne preparaty mogg zupetnie inaczej reagowac z dezynfekowanymi powierzchniami lub
narzedziami, nie kazdy preparat nadaje sie do konkretnego tworzywa np. alkohole potrafig
powodowac przebarwienia i pekanie sztucznej skéry, gumy czy pleksiglasu. Chcac
zdezynfekowac powierzchnie tak wrazliwe jak aparaty do wykonywania zabiegéw, skérzane
meble czy ekrany dotykowe smartfonow nalezy wybierac tylko te produkty, ktére przeszty
testy na takich powierzchniach. Przy wyborze srodka dezynfekcyjnego do rak warto
sprawdzié¢, czy posiada w swoim sktadzie substancje nawilzajace i pielegnujgce skore t;.
gliceryna, pantenol, aloes. Kupujgc produkty do mycia rgk powinno sie wybra¢ medyczne
preparaty myjgce, ktére majg pH zblizone do skdry, a takze substancje nawilzajgce, dzieki
ktorym ochronimy nasze dtonie przed przesuszeniem, reakcjami alergicznymi i pekaniem.

Pozostate cechy produktu sg juz bardzo mato istotne. Zapach czy kolor preparatu nie
wptywa w zaden sposéb na bezpieczenstwo personelu i klientéw gabinetéw
kosmetologicznych, fryzjerskich czy studia tatuazu. tadne opakowania i eleganckie etykiety
kolorystycznie pasujgce do wystroju wnetrza rowniez nie wnoszg zadnej wartosci takiego
produktu. Bardzo czesto pytajgc uzytkownikdw, czym kierujg sie przy wyborze dezynfekc;ji,
stysze jako pierwszg odpowiedz, ze jest to cena. Niska cena preparatu nie powinna by¢
czynnikiem wyboru, gdyz kazdy z nas wie, ze jakos¢ dajgca bezpieczenstwo jest bezcenna.

Zatem podsumowujac ten krotki przewodnik po swiecie dezynfekcji pamietajmy, aby
przede wszystkim sprawdzi¢ skutecznos¢ preparatu i jego wptyw na dezynfekowane obszary.
Kierujac sie wymogami ustaw i rozporzadzen oraz wtasnym bezpieczenstwem, zawsze przed
zastosowaniem produktéw do dezynfekcji nalezy zapoznac sie z ich etykietg oraz kartami
charakterystyk, aby uzywa¢ produkt zgodnie z jego przeznaczeniem, we witasciwy sposob i
przy stosowaniu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz mie¢ wiedze na temat postepowania
przy ewentualnym zachlapaniu, potknieciu i uwolnieniu do srodowiska produktu. Majac taka
wiedze i dobre srodki dezynfekcyjne zminimalizujemy ryzyko zakazenia, przez co zapewnimy
bezpieczernstwo personelowi i klientom.



